
DIRETRIZES PARA OS AUTORES 

SUBMISSÕES 

Submissões Online 

Diretrizes para Autores 

A REESC, adotou a modalidade de “publicação semestral”, com periódicos 

exclusivamente online, por conseguinte, os artigos serão publicados após serem 

avaliados, aprovados e revisados. 

 

OBRIGA-SE AO CUMPRIMENTO DOS SEGUINTES REQUISITOS PARA QUE O 

ARTIGO SE QUALIFIQUE PARA REVISÃO DUPLO CEGA, CASO CONTRÁRIO, SERÁ 

RECUSADO e ARQUIVADO: 

 

(1) Elaborado seguindo rigorosamente as NORMAS de Formatação, Estrutura, Conteúdo 

e Estilo/Escrita. 

 

(2) Apresentado em formato WORD.doc. 

 

(3) A coleta de dados não ter ocorrido há mais de 7 anos. 

 

(4) Do RESUMO à CONCLUSÃO escritos em obediência às Normas da Língua 

Vernácula, empregando-se o verbo na voz ativa, sintética ou analítica, com exceção do 

objetivo (apresentar o verbo no INFINITIVO).  

 

(5) Envio da documentação exigida para cada categoria de artigo. 

 

(6) Preenchimento do formulário on-line dos metadados da submissão em 

PORTUGUÊS. 

 

Todos os autores devem estar registrados nas Plataformas Lattes (http://lattes.cnpq.br)  

 

<< Guias para a apresentação do texto >> 



 

ESTRUTURA/FORMATAÇÃO E ESTILO DOS ARTIGOS 

 

TÍTULO (somente no idioma original, não mais que 10 palavras!). Deve conter 3 (três) 

ou mais dos descritores extraídos do DeCS: http://decs.bvs.br 

 

AUTORES (1-8, EXPLÍCITOS SEM ABREVIATURAS DE SOBRENOMES NO ARTIGO 

e, também, no formulário on-line de METADADOS da submissão da REESC) 

 

RESUMO  

 

*DESCRITORES em número de 6 (seis): Português*Devem ser extraídos do vocabulário 

"Descritores em Ciências da Saúde" (DeCS: http://decs.bvs.br), e/ou do Medical Subject 

Headings (MESH): https://meshb.nlm.nih.gov/search. 

 

CREDENCIAIS DOS AUTORES (EXPLÍCITAS NO ARTIGO: principal instituição  

 

AUTOR RESPONSÁVEL PELA CORRESPONDÊNCIA COM O EDITOR (nome 

completo e o e-mail) 

 

INFORME (se for o caso!): 

 

 Artigo extraído da (e) (Tese, Dissertação, Monografia do Curso de Especialização em..., 

ou Trabalho de Conclusão de Curso): Título. Instituição vinculada, ano. 

 

Em todos os artigos empreguem os termos das seções INTRODUÇÃO, OBJETIVO(S), 

MÉTODO, RESULTADOS e DISCUSSÃO, CONCLUSÃO, CONTRIBUIÇÕES, 

CONFLITO DE INTERESSES, AGRADECIMENTOS (opcional), FINANCIAMENTO (se 

teve), REFERÊNCIAS (Estilo ABNT) 

 

Os seguintes documentos devem ser anexados na REESC: 



 

1. Artigos em uma das categorias ORIGINAL, RELATO DE CASO CLÍNICO, RELATO 

DE EXPERIÊNCIA/ESTUDO DE CASO - que envolvam SERES HUMANOS, anexar os 

documentos: (a), exceto dados de domínio público, e (b); os de REVISÃO SISTEMÁTICA 

(Metanálise), (b) e (c) e REVISÃO INTEGRATIVA (d), e, INFORMATIVO apenas o (b): 

 

a) CÓPIA DA APROVAÇÃO do Projeto de pesquisa pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa/CEP ou declaração informando que a pesquisa não envolveu seres humanos. 

 

b) FORMULÁRIO de declaração de responsabilidade da autoria  

♦ LAYOUT DA PÁGINA: 

 

1) PAPEL OFÍCIO (21,59 x 35,56 cm) 

 

2) CONFIGURAÇÃO DAS MARGENS DA PÁGINA (Layout): 1 cm SUPERIOR e 

INFERIOR / 1,25 cm  ESQUERDA 

 

♦ FONTE: arial  12 

 

♦ NÃO USAR: rodapé, notas, espaçamento entre parágrafos, não separar nem numerar 

as seções e subseções do artigo 

 

♦ ESPAÇAMENTO DUPLO ENTRE LINHAS em todo o ARTIGO 

 

♦ IDIOMA: Português. Em se tratando de tradução* o artigo ORIGINAL deve ser 

encaminhado também como documento suplementar ou em arquivo único (ORIGINAL). 

 

♦ REVISÃO um COMUNICADO será enviado por e-mail nomeando os REVISORES, 

acompanhados do artigo ORIGINAL, e instruções para a submissão do artigo revisado 

na homepage da REESC. Em seguida, os autores devem providenciar num prazo de 15 

dias: 

♦ TEXTO: escrito na voz ativa, sintética ou analítica, sequencial e justificado.  



 

♦ CITAÇÕES: as citações serão identificadas no texto nas normas da ABNT. 

 

♦ NÚMERO DE PÁGINAS: 

 

1) 15 PÁGINAS (incluindo-se página inicial, agradecimentos e excluindo as referências); 

 

2) MARGENS LATERAIS DO TEXTO: 0,5 cm. 

 

♦ TÍTULO: somente no idioma do artigo, com 10 ou menos palavras; NÃO EMPREGAR: 

siglas, elementos institucional e do método, do universo geográfico, de dimensão 

regional, nacional ou internacional. Deve conter 3 (três) ou mais dos DESCRITORES 

DeCS: http://decs.bvs.br 

 

♦ AUTORES: 1-3 no máximo, explícitos no artigo, nome completo, separados por 

vírgulas, os demais colocar et.al 

 

*Ex: Paulo Henrique de Castro, Silvia Maria, Thais Lanza, et al 

 

♦ RESUMO: somente no idioma original, NÃO MAIS que 500 palavras, incluindo os 

descritores. Deve-se iniciar e sequenciar o texto com LETRA MINÚSCULA após os 

seguintes termos: 

 

Objetivo (verbo no infinitivo! Deve conter 3 (três) ou mais dos descritores extraídos do 

DeCS: http://decs.bvs.br) e coerente com o TÍTULO). Método*: Resultados (os 

principais): Conclusão (responder estritamente ao objetivo): 

**Descritores/Descriptors/Descriptores (apresentar em número de 6 (seis) com as iniciais 

em letra, separados vírgula (,): 

 

**Devem ser extraídos do vocabulário "Descritores em Ciências da Saúde" (DeCS: 

http://decs.bvs.br), e/ou do Medical Subject Headings (MESH): 

https://meshb.nlm.nih.gov/search. 

 



CREDENCIAIS DOS AUTORES (explícitas no artigo: principal instituição e  

 

Ex: 1,2,3 Escola Superior de Cruzeiro/ESC. Cruzeiro (SP), Brasil. ) 

 

*MÉTODO ― estudo qualitativo, quantitativo ou misto, tipo de estudo (descritivo, 

exploratório, explicativo, coorte, transversal, caso controle, analítico, reflexivo, histórico,  

documental, metodológico, de levantamento, experimental, quase-experimental, ex-

post-facto, estudo de caso, pesquisa-ação, pesquisa-participante, dentre outros), 

amostra, instrumento(s) de coleta de dados, procedimentos de análise dos dados. 

 

Os ENSAIOS CLÍNICOS devem apresentar o número do registro de ensaio clínico ao 

final do resumo. 

 

*MÉTODO ― Revisão Sistemática de Literatura ― estudo bibliográfico, tipo revisão 

sistemática; delimitação temporal; fonte de busca, os procedimentos adotados para a 

análise crítica dos estudos; apresentação da revisão. 

 

*Método ― Revisão Integrativa de Literatura ― estudo bibliográfico, descritivo, tipo 

revisão integrativa; delimitação temporal; fonte de busca; os procedimentos adotados 

para a análise crítica dos estudos; apresentação da revisão. 

 

DESCREVER AS CREDENCIAIS DOS AUTORES 

 

1) Principal instituição* a que pertence, cidade, estado (sigla), país,  

 

**Autor responsável para troca de correspondência: nome completo e o E-mail 

 

♦ TEXTO: manuscritos nas seções Original, Relato de experiência/Estudo de caso, 

Estudo de caso clínico, Análise reflexiva, Informativo, Nota prévia, Revisões de literatura 

sistemática* e integrativa* devem apresentar: INTRODUÇÃO, OBJETIVO, MÉTODO, 

RESULTADOS, DISCUSSÃO, CONCLUSÃO, CONTRIBUIÇÕES, CONFLITO DE 

INTERESSES, AGRADECIMENTOS (opcional), FINANCIAMENTO (se teve), 

REFERÊNCIAS (ABNT). 



 

*Método — estudo qualitativo, quantitativo ou misto; tipo de estudo; população; amostra; 

critérios de inclusão/exclusão da amostra; o instrumento de coleta de dados; os 

procedimentos para a coleta e análise dos dados; citação da aprovação do projeto no 

Comitê de Ética em Pesquisa e número do CAAE – Certificado de Apresentação para 

Apreciação Ética e do parecer final do CEP. 

 

*MÉTODO ― Revisão Sistemática de Literatura: estudo bibliográfico, descritivo, tipo 

revisão sistemática; delimitação temporal; elaboração da pergunta de pesquisa; busca 

na literatura; seleção dos artigos; extração e síntese das evidências científicas**; 

avaliação da qualidade metodológica e das evidências científicas; síntese dos dados 

(metanálise); avaliação da qualidade; e aprimoramento, redação e publicação dos 

resultados e declaração de conflito de interesses. 

 

*Método ― Revisão Integrativa de Literatura ― estudo bibliográfico, descritivo, tipo 

revisão integrativa; delimitação temporal; elaboração da pergunta de pesquisa, 

instrumento de coleta de dados, estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão, 

definição das informações a serem extraídas dos estudos selecionados (instrumento 

usado), avaliação dos estudos incluídos na revisão (instrumento usado para avaliar o 

RIGOR METODOLÓGICO e VIÉS DOS ESTUDOS), classificação dos níveis de 

evidências dos artigos a serem analisados (CLASSIFICAÇÃO DO NIVEL DE 

EVIDÊNCIA), processo de análise dos estudos/interpretação dos resultados, 

apresentação da revisão/síntese do conhecimento. 

 

♦ TABELAS: Elaboradas com a ferramenta de tabelas do MS Word (em cor branca e 

preta) Dados separados por linhas e colunas de forma que cada dado esteja em uma 

célula. Traços internos somente abaixo e acima do cabeçalho e na parte inferior tabela. 

Título das tabelas na parte superior e título de figuras na parte inferior. Os títulos, com 

ponto no final, devem ser precedidos da palavra Tabela, Figura ou Gráfico, em negrito. 

Numeração consecutiva, com algarismos arábicos na ordem que forem citados no texto. 

Se usar dados de outra fonte, publicada ou não, obter permissão e indicar a fonte por 

completo. Apresentar material explicativo em notas abaixo da tabela, não no título. 

Explicar em notas todas as abreviaturas não padronizadas usadas em cada tabela. 

 

O CONJUNTO de TABELAS e FIGURAS deve ser apresentado no artigo em NÚMERO 

MÁXIMO de 6. 

 



♦ SÃO FIGURAS: Gráficos, Quadros, Desenhos, Esquemas, Fluxogramas e Fotos. 

 

♦ APRESENTAR as FIGURAS INSERIDAS NO ARTIGO: Gráficos, Quadros, 

Esquemas e Fluxogramas possibilitando o ACESSO AO CONTEÚDO (use as várias 

tonalidades de branco e preto). 

 

♦ APRESENTAR Fotos em CORES. e Desenhos inseridos no artigo 

 

Título das tabelas na parte superior e título de figuras na parte inferior. Os títulos com 

ponto no final, deve ser precedido da palavra Tabela, figura ou gráfico, em negrito. 

 

A numeração é consecutiva, com algarismos arábicos na ordem em que foram citadas 

no texto. 

 

As Figuras (Gráficos), devem ser elaboradas nos Programas Word ou Excel permitindo 

acesso ao conteúdo e não serem convertidas em figura do tipo JPEG, BMP, GIF, etc. 

Os dados devem estar explícitos (n e %). Enviar a planilha Excel. 

 

♦ REFERÊNCIAS: ABNT em ordem alfabética  

♦ NÚMERO DE REFERÊNCIAS*: sem limite máximo desde que todas adequadas ao 

texto. *Ressalta-se que os artigos de REVISÃO INTEGRATIVA e SISTEMÁTICA podem 

não atender aos seguintes critérios padrão dependendo do recorte temporal estabelecido 

na pesquisa dos artigos: 

 

► 60% de produções publicadas nos últimos 5 anos 

► 30% nos últimos 3 anos 

►10% sem limite temporal. 

 

• Referenciar o(s) autor(e)s pelo sobrenome, apenas a letra inicial é em maiúscula, 

seguida do(s) nome(s) abreviado(s) e sem o ponto. 

 



• Quando o documento possui de um até 6 autores, citá-los, separados por vírgula; 

quando possui mais de 6 autores, CITAR APENAS os 3 primeiros seguido APÓS A 

VÍRGULA da expressão latina “et al”. 

 

• Na lista de referências em ordem alfabética. 

 

• Inserir DOI ou link ou link de acesso em todas as referências. 

• Não citar LITERATURAS CINZENTAS: teses, dissertações (exceto para Revisões 

Integrativa e Sistemática/Metanálise), TCC. *Livros (APENAS os que fundamentam o 

método de pesquisa) e capítulos, manuais, normas, legislação (exceto as 

imprescindíveis). Livros. 

 

• Os títulos de periódicos devem ser referidos abreviados, de acordo com o Index 

Medicus: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=journals. 

 

• Para abreviatura dos títulos de periódicos nacionais e latino-americanos, consultar o 

site: http://portal.revistas.bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com exceção do 

último ponto para separar do ano. 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=journals

